
JERIHONSKO BDIJENJE 
 

 

Varaždinska biskupija, 23. – 30. svibnja 2020. 

• ZAŠTO JERIHONSKO? 

 

Jerihon je ime drevnog grada, o kojem čitamo u Knjizi o Jošui. Jošua je vodio 

izabrani narod u Obećanu  zemlju i naišao je na veliki otpor utvrđenog grada 

Jerihona (Jš 6, 1-20). Jošua je slika Isusa koji vodi Crkvu kao novi Izrael u 

Kraljevstvo nebesko. 

Izvorno Jerihon znači „grad mjesec“, a mjesec je simbol tame, grijeha i 

poganstva. Jerihonske zidine su morale pasti da bi područje u kojem je vladalo 

poganstvo i idolopoklonstvo pripalo Gospodinu. Izrael je bio poslušan 

Gospodinovoj riječ, obilazio je sedam dana grad, trubio trubljom i nosio Kovčeg 

saveza tako da se grad na kraju predao (Jš 6,1-20) . 

 

Jerihonsko bdijenje  je skraćeni naziv za bdijenje: molitvu i klanjanje pred 

Presvetim Oltarskim Sakramentom, uz molitvu krunice i čitanja Svetog  pisma koje 

traje sedam dana i sedam noći. To je ratovanje na koljenima pred Gospodinom i sa 

Gospodinom, koji ruši zidine naših grijeha i utvrde naših slabosti i rana, i naših nesloga 

i podjela. Ova je pobožnost izraz naše zadovoljštine za grijehe: psovke imena Božjega, 

abortuse, praznovjerja i obeščašćenja Presvetog Sakramenta. 

 

U Jerihonskom bdijenju nalazi se izraz naše pokore i žrtve bez kojih nema 

prave svetosti. U njemu je i svjedočenje naše vjere i ljubavi prema Isusu u 

Euharistiji. 



Prvi koji je započeo Jerihonsko bdijenje bio je „apostol svete krunice“ Anatol 

Kaszczuk (Kaščuk), Poljak, koji je živio od 1912. do 2005. Organizirao je prvo 

Jerihonsko bdijenje u marijanskom svetištu Jasna Gora 1979. Mnoštvo sabrano 

u molitvi izvojevalo je prvu pobjedu a to je pohod pape Ivana Pavla II svojoj 

domovini koje je bilo ozbiljno dovedeno u pitanje.  

 

• ZAŠTO JERIHONSKO BDIJENJE UOČI DUHOVA? 

 

Mi katolici u ovom vremenu imamo mnoge poteškoće, imamo mnoge 

bedeme koji nas dijele. Ti bedemi su moćni, naizgled neurušivi. Bog ne želi da 

njegova djeca žive u strahovima, u bijedi, u očaju, u ovisnostima i podjelama. 

On za nas želi blagoslov. Trpljenja su također milost i blagoslov: Bdijenje nam 

daje dodatnu snagu da prihvatimo križ i da živimo s Kristom. U Bdijenju 

očekujemo Božju pobjedu nad grijehom. Očekujemo i čudo, ako nam je 

potrebno. Ova molitva Jerihonskog bdijenja je konkretno nastojanje u kojem 

možemo iskusiti Božju blizinu, ljubav i milosrđe. Noćno bdijenje ima uz Isusa  i 

posebnu ljepotu i značaj. Zabilježeno je da su zajednice koje su vršile bdijenje 

oživjele i osnažile se u mnogim pogledima.    

 

• TIJEK JERIHONSKOG BDIJENJA 

 

Od 23. do 29. svibnja, od subote u 00h do subote u 24h, u 7/8 dana i noći 

bdije se: moli i klanja, adorira, pred/sa Gospodinom. U molitvi se izmjenjuje 

molitva krunice, čitanje Svetog pisma, tišina, pjesme, litanije, časoslov, spontane 

molitve, slavljenja i slično. Započinje se u određeni sat i na kraju tjedna završava 

himnom „Tebe Boga hvalimo“. Vrlo je važno, i u duhu Jerihonskog bdijenja kao 

zamisli, da se u klanjanju dnevno moli cijeli Gospin ružarij, najbolje uz 

razmatranje, te uz posvetu Isusovu i Marijinom Srcu.  

 

Nebeski zaštitnici ovog Jerihonskog bdijenja su sv. Ivan Pavao II. (100. 

godišnjica rođenja) i bl. Alojzije Stepinac (suzaštitnik biskupije). 

 

 



• NAKANE JERIHONSKOG BDIJENJA 

1. Za obraćenje, duhovni preporod i zadovoljštinu za nepoštovanje i 

nezahvalnost za dar sv. sakramenata žitelja Varaždinske biskupije; 

2. Da svećenici naše biskupije budu ljudi i pastiri po Srcu Isusovu; 

3. Za nova svećenička zvanja te muška i ženska redovnička zvanja u našoj 

biskupiji; 

4. Za obitelji naše biskupije: za odvažnost odgoja po uzoru na Sv. Obitelj; 

5. Za mlade naše biskupije: da uranjajući svoj život u Krista pronađu i ostvare 

svoje životno zvanje i poslanje; 

6. Za obnovu istinskog zajedništva naše Crkve Varaždinske, utemeljenog na 

sakramentalnom i molitvenom životu, Božjoj riječi i zajedništvu; 

7. Za ljude na vlasti: da promiču istinske vrednote i bore se za boljitak svakog 

čovjeka; 

8. Za stare, nemoćne i bolesne, da svoju muku i žrtvu suobličuju Kristu 

raspetomu i s vjerom iščekuju Novo Nebo i Novu Zemlju. 

• SADRŽAJ MOLITVENE URE (1 sat-sunčani) 

1. ZAZIV DUHA SVETOGA (HIMAN: O, dođi Stvorče) 

 

O dođi, Stvorče, Duše Svet, 

pohodi duše vjernika, 

poteci višnjom milosti 

u grudi štono stvori ih. 

 

Ti nazivaš se Tješitelj, 

blagodat Boga svevišnjeg, 

studenac živi, ljubav, 

plam i pomazanje duhovno. 

 

Darova sedam razdaješ, 

ti, prste desne Očeve, 

od vječnog Oca obećan, 

ti puniš usta besjedom. 

 

Zapali svjetlo u srcu, 

zadahni dušu ljubavlju, 



u nemoćima tjelesnim 

potkrepljuj nas bez prestanka. 

 

Dušmana od nas otjeraj 

i postojani mir nam daj, 

ispred nas idi vodi nas, 

da svakog zla se klonimo. 

 

Daj Oca da upoznamo 

i Krista sina njegova. 

i u te Duha njihova 

da vjerujemo sveudilj. 

 

Sva slava Ocu vječnomu 

i uskrslomu Sinu mu, 

sa tješiteljem Presvetim 

nek' bude sad i uvijeke. Amen. 

 

2. NAKANE JERIHONSKOG BDIJENJA (gore navedene!)  

 

3. KRUNICA (od dana)  

o ponedjeljak i subota: Radosna otajstva; 

o utorak i petak: Žalosna otajstva; 

o srijeda i nedjelja: Slavna otajstva; 

o četvrtak: Otajstva Svjetla. 

 

4. ČITANJE IZ SV. PISMA (odabrati između ponuđenih) 

 

PREDLOŽENA BIBLIJSKA ČITANJA: 

 

Post 6-9 

Izl 23, 20-33 

Br 13, 1-33; 14, 10-25 

Pnz 30, 6-20 

Jš 5, 13; 6, 1-21 

1 Sam 15, 22-23; 17, 1-54 

2 Sam 12, 1-15; 16, 5-14 



Tob 4 

Ps 6, 32, 38, 51, 102, 130, 143 

Job 1 

Iz 40 

Iz 54, 4-10 

Iz 58, 6-12 

Jr 6, 8-16 

Jr 17, 5-10 

Jr 29, 4-15 

Jr 31, 29-34 

Ez 18 

Dn 3, 1-18. 24-5. 51-90 

Jl 2, 12-13 

Lk 24, 13-32. 36-53 

Iv 17 

Iv 21, 15-25 

Dj 2, 42-47 

Dj 4, 32-35 

Rim 8, 35-39 

1 Kor 10, 1-13 

Gal 5, 13-25; 6, 12-18 

1 Sol 5 

2 Tim 4, 1-8 

Heb 11, 1 - 12, 1-7 

1 Pt 3, 8-17 

1 Iv 3, 18 - 4, 1-6 

Otk 3 

Otk 22 

 

  

5. IZMOLITI LITANIJE SRCU ISUSOVU ILI MARIJINU 

 

• LITANIJE PRESVETOG SRCA ISUSOVA 

 

Gospodine smiluj se! Kriste smiluj se! 

Gospodine smiluj se! Kriste čuj nas! Kriste usliši nas! 

Oče nebeski, Bože, smiluj nam se! 



Sine, Otkupitelju svijeta, Bože, smiluj nam se! 

Duše sveti, Bože, smiluj nam se! 

Sveto Trojstvo, jedan Bože, smiluj nam se! 

  

Srce Isusa, Sina Oca vječnoga, SMILUJ NAM SE! 

Srce Isusovo, u krilu Djevice majke od Duha 

Svetoga sazdano, “Srce Isusovo, s Riječju Božjom bitno sjedinjeno,” 

Srce Isusovo, veličanstva beskrajnoga, “Srce Isusovo, hrame Božji sveti,” 

Srce Isusovo, šatore Višnjega, “Srce Isusovo, kućo Božja i vrata 

nebeska,” 

Srce Isusovo, žarko ognjište ljubavi, “Srce Isusovo, pravde i ljubavi 

posudo,” 

Srce Isusovo, dobrote i ljubavi puno, “Srce Isusovo, svake hvale 

predostojno,” 

Srce Isusovo, kralju i središte sviju srdaca, “Srce Isusovo, u kojem je sve 

blago mudrosti i znanja,” 

Srce Isusovo, u kojem prebiva sva punina božanstva, “Srce Isusovo, koje 

je Ocu vrlo omiljelo,” 

Srce Isusovo, od kojega punine svi mi primismo, “Srce Isusovo, željo 

bregova vječnih,” 

Srce Isusovo, strpljivo i mnogoga milosrđa, “Srce Isusovo, bogato za sve 

koji zazivaju Tebe,” 

Srce Isusovo, izvore života i svetosti, “Srce Isusovo, pomirište grijeha 

naših,” 

Srce Isusovo, nasićeno pogrdama, “Srce Isusovo, satrveno zbog opačina 

naših,” 

Srce Isusovo, do smrti poslušno, “Srce Isusovo, kopljem probodeno,” 

Srce Isusovo, izvore sve utjehe, “Srce Isusovo, živote i uskrsnuće naše,” 

Srce Isusovo, mire i pomirenje naše, “Srce Isusovo, žrtvo za grijehe,” 

Srce Isusovo, spasenje onima koji se u Te ufaju, “Srce Isusovo, ufanje 

onima koji u Tebi umiru,” 

Srce Isusovo, milino sviju svetih, " 

  

Jaganjče Božji, koji oduzimaš grijehe svijeta, oprosti nam Gospodine! 

Jaganjče Božji, koji oduzimaš grijehe svijeta, usliši nas Gospodine! 

Jaganjče Božji, koji oduzimaš grijehe svijeta, smiluj se nama! 

  



R. Isuse blaga i ponizna Srca! 

O. Učini srce naše po srcu svome! 

  

Pomolimo se. Svemogući, vječni Bože, pogledaj na Srce preljubljenog 

Sina svojega i na hvale i zadovoljštine, koje u ime grešnika Tebi prikazuje, 

i njima, koji milosrđe Tvoje mole, Ti oproštenje udijeli umilostivljen, u 

ime istoga Sina svojega Isusa Krista, koji s Tobom živi i kraljuje u vijeke 

vjekova. Amen. 

 

• LITANIJE PRESVETOG SRCA MARIJINA 

 

Gospodine, smiluj se! Kriste, smiluj se! 

Gospodine, smiluj se! Kriste čuj nas! Kriste usliši nas! 

Oče nebeski, Bože, smiluj nam se! 

Sine, Otkupitelju svijeta Bože, smiluj nam se! 

Duše Sveti Bože, smiluj nam se! 

Sveto Trojstvo, jedan Bože, smiluj nam se! 

  

Srce Marijino, MOLI ZA NAS! 

Srce Marijino, stvoreno po Srcu Božjemu, 

Srce Marijino, srce Neoskvrnjenog začeća, 

Srce Marijino, dostojno prebivališe Duha Svetoga, 

Srce Marijino, Majke vječne Mudrosti, 

Srce Marijino, Majke božanske Riječi, 

Srce Marijino, Majke lijepe ljubavi, 

Srce Marijino, u ljubavi jače od smrti, 

Srce Marijino, ranama Isusovim slomljeno, 

Srce Marijino, mačem probodeno, 

Srce Marijino, žrtvovano pod križem Gospodnjim, 

  

Srce Marijino, čudo Srca Isusova, 

Srce Marijino, ogledalo Srca Isusova, 

Srce Marijino, radosti Srca Isusova, 

Srce Marijino, utjeho Srca Isusova, 

Srce Marijino, što si se najviše svidjelo Bogu, 

Srce Marijino, slavo kraljevske  kćeri, 

Srce Marijino, blago svetosti, 



Srce Marijino, sliko dobrote Božje, 

Srce Marijino, posrednice svih milosti, 

Srce Marijino, spasenje grešnika, 

Srce Marijino, snago bijednika, 

  

Srce Marijino, utjeho zapuštenih, 

Srce Marijino, prebivalište klonulih, 

Srce Marijino, mire žalosnih, 

Srce Marijino, utočište progonjenih, 

Srce Marijino, nado umirućih, 

Srce Marijino, zaštito naroda u potrebama i nevoljama, 

Srce Marijino, obrano svete Crkve protiv vlasti tmina, 

Srce Marijino, koje si uništilo sve zablude na čitavom svijetu, 

Srce Marijino, predostojne Kraljice svijeta, 

Srce Marijino, Srce naše Majke, 

Srce Marijino, blagoslovljeno u vjekove, 

  

Jaganjče Božji, koji oduzimaš grijehe svijeta, oprosti nam Gospodine! 

Jaganjče Božji, koji oduzimaš grijehe svijeta, usliši nas Gospodine! 

Jaganjče Božji, koji oduzimaš grijehe svijeta, smiluj se nama! 

  

R. Moli za nas, sveta Bogorodice. 

O. Da dostojni postanemo obećanja Kristovih. 

  

Pomolimo se: Svemogući vječni Bože, koji si pripravio dostojno 

prebivalište Duhu Svetome u Srcu Blažene Djevice Marije,  udijeli nam 

milostivo, da pobožno štujući njezino neokaljano Srce uzmognemo po 

tvojem Srcu živjeti. Po Kristu Gospodinu našemu. Amen. 

 

 

 

 



• RASPORED JERIHONSKOG BDIJENJA 

o subota, 23.5.: ŽUPA KNEGINEC (oni koji nisu u molitvenim 

zajednicama ili navedenim skupinama) 

▪ župna crkva sv. Marije Magdalene 

o nedjelja, 24.5.: REDOVNICI I REDOVNICE  

▪ crkva Isusova rođenja (Uršulinke) 

o ponedjeljak, 25.5.: MLADI  

▪ župna crkva Presvetog Trojstva (Kapucini) 

o utorak, 26.5.: VJEROUČITELJI 

▪ župna crkva Sv. Josipa 

o srijeda, 27.5.: FSR + Udruga „Betlehem“ + Kolping 

▪ crkva sv. Ivana Krstitelja (Fratri)  

o četvrtak, 28.5.: SVEĆENICI 

▪ župna crkva Dobrog Pastira 

o petak, 29.5.: OBITELJI S DJECOM  

▪ župna crkva sv. Nikole, biskupa 

o subota, 30.5.: ČLANOVI RAZLIČITIH MOLITVENIH ZAJEDNICA I 

POKRETA (Djelo Marijino, Kursiljo, Karizmatska obnova u Duhu 

Svetom) 

▪ župna crkva Uskrsnuća Isusova (Kučan) 

 

• VAŽNE NAPOMENE 

 

1. Preporuča se sv. ispovijed prije ulaska u "Jerihonsko bdijenje"! 

2. POST - dan kad se uzima i molitvena ura (o kruhu i vodi!). Dopušten je 

čaj sa šećerom (ili medom). 

3. Stvoriti molitveni ambijent (svijeća, križ, možda molitvena ikona)! 

4. Na dan sudjelovanja u Bdijenju preporuča se pohoditi crkvu i provesti 

neko vrijeme pred Presvetim te sudjelovati na sv. misi. U rasporedu su 

navedene crkve koje će tog dana biti otvorene i na raspolaganju 24 sata. 

 
 

• KAKO SE PRIJAVITI I UPISATI U TABLICU? 

 

1. Otvoriti link za google dokument „Jerihonsko bdijenje“. 



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Zl-lOfwoDTVUJQvyk2K6nq2n4NM0--

XM/edit#gid=1921568154 

 

 
 

2. Otići u odgovarajuću karticu prema skupini u koju se prijavljujete (kartice 

se nalaze uz donju marginu dokumenta). 

 
 

3. Kliknuti u određeni redak s odabranim vremenom (popunjavaju se prvo 

prazne ure!), upisati ime i prezime te župu/zajednicu/pokret, te zatvoriti 

link. Vaš unos automatski se bilježi u internetskom prostoru! 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Zl-lOfwoDTVUJQvyk2K6nq2n4NM0--XM/edit#gid=1921568154
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Zl-lOfwoDTVUJQvyk2K6nq2n4NM0--XM/edit#gid=1921568154


Organizator: Ured za pastoral mladih Varaždinske biskupije 

 

U ime Ureda za pastoral mladih Varaždinske biskupije 

 

Vlč. Tihomir Kosec, predstojnik 

 


